
美国传统寄宿制学校

NY-Buffalo Seminary布法罗女子学院



Buffalo Seminary布法罗女子学院

纽约州著名的大学城水牛城！纽约州第二大城市 (仅次于纽约市)
与大学合作，学生可以选修大学课程！
毕业生100%进入四年制大学！
高年级学生有实习机会！
学术超强！
城市资源便利！
STEAM: 科学，科技，工程，艺术设计，数学



基本信息：
成立时间：1851年成立
校园面积：城市校园
开设年级：9-12,PG年级
认证/会员：NYSAIS, NCGS, TABS, OSG
学生数量: 寄宿生#50, 走读生#166, 总数#216
国际学生比例: 17%
中国学生比例: 5%



学术相关：
班级大小：11
师生比例：1：8
高级教师比例：70% 
AP课程数量：14
SAT均分: 1940(TOP50%) 
夏令营：无
ESL: YES



大学升学成绩：100% 大学录取率! 
SEM的毕业生100%录取美国四年制大学，约60%的学生获得奖学金。
提供大学升学辅导，为学生制定升学计划，为学生匹配最合适的大学

我校的课程设置比较具有挑战性，美国纽约州独立学校协会认证我校的课程是
大学预备性质，课程难度高于纽约州平均水平。
近5年本校毕业生去往的顶级大学有：哈佛大学，耶鲁大学，麻省理工大学，康
奈尔大学，宾大等等
SEM的高年级学生可以在旁边的两所大学选修大学学分课程，包括纽约州立大
学水牛城分校，以及水牛城州立大学。



本校亮点：
小班制授课，每个学生都能得到老师的关注，每个学生都可以自由的表达自己的想法

我们采用哈格尼斯圆桌授课的模式，引导学生独立学习的能力，每个人都是一个领导者
(Leader)，需要去引导其他人思考和探讨课堂的问题。
1：1tablet 项目，每个学生都使用电脑作为学习工具，掌握查询和管理信息的重要技能
国际旅行学习机会
STEAM: 科学，科技，工程，艺术设计，数学
学校的科学和数学系尤为突出。优秀学生可以上微积分，化学，物理，生物或统计的AP
课程并不断获得优秀的成绩。
在女校以下方面的评比中，排名前5：最便宜的学费, 高学历教师比例, 实习机会
艺术和体育机会非常丰富，18个体育队，20多种艺术活动。
SEM高年级学生必须参加学校安排的2周的实习项目，帮助学生在感兴趣的领域内体验行
业经验的机会。



校园环境：

布法罗女校位于布法罗的市中心，是美国非
常少有的位于市中心的传统寄宿制学校。城
市校园的优势在于非常便利使用城市资源作
为教育设施，比如博物馆，艺术馆，体育设
施等等，城市的生活也非常便利，生活、购
物，以及交通都非常便利。



布法罗(水牛城)在美国史上小有名气，这里是两位总统（米勒德•菲尔曼尔和格罗弗•克
利夫兰）的故乡。城区按首都华盛顿的规划设计，这里有著名的奥尔布赖特—诺克斯艺

术陈列馆，它是一座气势宏伟的新古典式建筑，收藏有大量雕刻与当代油画作品，包
括毕加索和罗丹这些世界级大师的作品。市内公园遍布，最大的特拉华公园占地365英

亩。布法罗动物园也享有盛名，城区遍植树木，环境清幽宜人，从飞机上俯瞰，布法
罗俨若一座森林城。市西北15英里处的尼亚加拉瀑布是非常有名天然奇景，去游览的
旅客络绎不绝。

纽约州立大学布法罗分校（Buffalo, SUNY)，国家一级大学，纽约州立大学系统中规模最
大、综合性最强的公立旗舰大学，被誉为”皇冠上的明珠“。布法罗(水牛城)距离加拿
大多伦多仅1.5小时车程。距离学校最近的机场是布法罗尼亚加拉国际机场 (BUF)。距离
学校最近的机场是布法罗尼亚加拉国际机场 (BUF)，仅15分钟车程。



校园设施
图书馆，教学楼，5个刚翻新的学生宿舍，操场，skylit艺术教室，数字艺术和摄影教室，

音乐教室，剧院，体育场地。学校有着历史悠久风格独特的建筑和装饰，包括精美的立
柱、赤陶雕塑、哥特式拱门和石灰岩质装饰等。学校建筑内部主要有设有壁炉的图书馆、
改良的自习室以及传统的教堂。现代化装修包括当代艺术表演中心、苹果计算机实验室、
冲印暗室、体育馆、健身房等。教室中应用了智能版技术和1：1笔记本电脑项目，学生
们可以充分体验高科技带来的便捷。



现代科技运用：1：1tablet 项目

我们采用最新的科技用于教育，学生学习如何查询信息，质疑资源的准确性，分析数
据，创造性思维，这些都是未来进入大学必备的重要技能！

我校的图书馆不仅非常美丽舒适，它是一个巨大的在线资源中心，学生利用图书馆可
以查询超过8000本书籍，数据库和期刊等资料，满足学生的课内外学习需求。图书馆

还常年开设课程，教学生如何使用图书馆资源，这也是对未来大学和终生学习必备的
技能！



哈格尼斯圆桌和研讨会授课方式Harkness tables and seminar style class

我校的毕业生普遍肯定我们的课堂教育方式让他们比其他高中毕业的学生更加适应大学
的课堂，我们独特的哈格尼斯圆桌和研讨会授课方式Harkness tables and seminar style 
class从高中阶段就培养了学生成为学习的领导者，锻炼了主动发表想法，引导和感染别

人学习的能力。学生们围坐在一起，通过讨论的方式上课，更加利于学生积极主动的思
考，被其他学生引导学习和思考，从而又引导其他学生学习和互动，这种上课模式在美
国大学非常常见，这种能力对未来的职业发展也非常有利。



全球视野
SEM为学生提供一个多元化，全球视角的校

园环境。我校的学生来自世界各地，包括：
中国,韩国,日本, 欧洲, 拉美洲, 澳洲等国家和
地区。SEM同时也提供教育旅行的机会，学
生可以到世界各地去旅行学习。

大学预备性质的学术课程
SEM关注每个女孩的智力成长，拓宽她的视

野，鼓励她融入社区，帮助他为以后的大学
学习做好充分准备。我们的课程设计旨在从
全方面培养学生，我们遵循传统的教育规则，
要求学生有严谨的学术态度，鼓励学生批判
性思考和自我表达，形成终生学习的习惯。
我们将现代科技引入课堂，要求学生熟练掌
握使用电脑查询和管理信息的能力。我们的
课程设置比较具有挑战性，美国纽约州独立
学校协会认证我校的课程是大学预备性质，
课程难度高于纽约州平均水平。



2周实习项目
实习的目的是让学生体验未来计划追求或者好奇的工作领域,每个高年级学生
都需要完成自己的实习。

最近我们的学生实习的机构包括：Benjaman画廊，Brighton-Eggert动物诊所,布
法罗市法院, 水牛城科学博物馆，艺术博物馆，小学，社区卫生中心，水牛城
文学中心,M&T银行, 圣约瑟夫医院等等。



大学升学辅导

我们帮助学生做大学升学计划，选择适合自己的学校，并做好充分的准备。
我们的大学辅导项目更加鼓励学生探索自己的目标，为学生提供个性化的支
持，帮助学生找到最适合她的大学。

过去五年毕业生走向
哈佛大学
耶鲁大学
麻省理工学院
康奈尔大学
纽约大学
哥伦比亚大学
波士顿学院
杜克大学
布朗大学
加州大学洛杉矶分校
宾夕法尼亚大学
普瑞特艺术学院



艺术教育

我校的艺术教育主要有两个目的：第一，教育学生了
解艺术的历史，以及艺术表现形式的哲学，第二，通
过参与艺术提高艺术技能，我们提供的艺术领域包括：
美术，舞蹈，戏剧，音乐。

视觉艺术：我校的Colby-Oishei科尔比艺术项目成立于
1983年10月, 这是Patricia Oishei Colby为了纪念Robert W. 
Colby而赠与给我校的一个慷慨的礼物。建立的目的是
为了促进艺术教育和培养艺术欣赏水平,科尔比艺术项
目计划每年选择女性艺术家与纽约西部社区作为Colby-
Oishei艺术家。这些艺术家参与学生和学校社区艺术学
习过程中对他们工作和职业的讨论。艺术作品在学校
展览，并被Colby-Oishei基金购买，搜集成为永久Colby-
Oishei作品集中。



表演艺术：过去6年，由于天使投资人的支

持，我们每年都能邀请艺术家做客到我校的
视觉艺术项目。艺术家在我校表演和引导我
们的艺术作品。我们的戏剧表演项目每年有
2次重要演出，分别在秋季和春季，每个学

生都可以报名试镜，我们的戏剧制作课程中，
学生可以学习舞台布置，舞台服装设计，学
生还可以参与到戏剧演出宣传和售票等工作
中。我们非常幸运的能邀请到专业人士给学
生提供一手的实地教学。

舞蹈：我们邀请编舞师参加我们的周末舞蹈
班，帮助我们的学生排舞，准备演出，所有
的学生都可以参加，只要学生对舞蹈感兴趣，
可以无门槛加入。

音乐表演：我们每年有2次重要的音乐会，
分别在冬季和春季。



18 校际体育队

篮球, 保龄球, 越野, 击剑, 长曲棍球, 高尔夫球, 陆
上曲棍球, 帆船, 足球, 壁球, 游泳, 网球

体育运动
SEM为学生提供了不同水平的各种体育活动，我
们参加了各种体育竞技联盟，包括Monsignor 
Martin League，中西部女子长曲棍球联盟Midwest 
Girls’ Lacrosse League, 中部帆船协会Mid-Atlantic 
District of the Inter-Scholastic Sailing Association, 美
国壁球U.S. Squash ，美国帆船 U.S. Rowing等。除
此之外，学校还提供Contract sports为在其他体育
领域有杰出才能，但是SEM没有提供的体育活动
机会，近年我们的学生参加过马术horseback 
riding, 滑冰ice skating, 滑雪skiing, 舞蹈 dance等体
育比赛。.我们关注学生的体育能力发展，鼓励学
生发展个人独特的体育才能以及团队才能。



课外活动
国际特赦组织
读书俱乐部
国际象棋俱乐部
中文俱乐部
法语俱乐部
社区服务俱乐部,
优等成绩毕业者社会
舞蹈俱乐部
戏剧俱乐部
捐赠生活社团
合奏
合唱团
GSA光谱

大黄蜂/夹克
国际俱乐部
正义联盟
数学俱乐部
模拟法庭
模拟联合国
国家荣誉协会,
户外俱乐部
机器人技术
科学俱乐部
年鉴
滑雪俱乐部
学校政府协会- SGA
学生对破坏性的决定SADD
写作俱乐部



寄宿比例 30%

寄宿学生住在一个家庭式的建筑，挨着我们的
教学楼，也是一个历史悠久的建筑，环境非常
好。宿舍楼共有5个家庭风格的房子，是近年刚

翻新过的，学校的教职工和学生住在一起，在
生活上和学习上给寄宿学生很多支持。

学生将被安排住在单人、双人房间。

周末，我们的寄宿生会在教职工的陪同下有一
些户外活动的机会，比如聚餐，看戏剧演出，
看体育赛事，参观大学等等。此外还可以参加
丰富多彩的体育和艺术活动，包括各种俱乐部。



国际学生学费和住宿费:$49,800 
费用包括：学费、住宿费、三餐

录取要求：提供任意一种测试成
绩(SSAT, 托福，ITEP)


